
      

グリーン･ツーリズムインストラクター育成スクール 

研修日程および主な講義内容 

 
【座学編】 
  会場：山口県健康づくりセンター 第２研修室 

  日程：１月２１日（木）・２２日（金）（２日間） 

 

  ○第１日目（１月２１日（木）） 

時 間 内 容 

９：００～ 受 付 

９：３０～ 

 

 

【開講式・オリエンテーション】 

    

・開講式 

・体験指導コースオリエンテーション 

９：５０～ 

 

 

【第一講】（６０分） 

１．グリーン・ツーリズムとは 

講師：宍戸信一 

①グリーン・ツーリズムの現状と実際 

②農山漁村での体験交流の現状 

③地域資源の発掘 

１０：５０ 休 憩 

１１：００～ 

 

【第二講】（６０分） 

２．インストラクターの基本的役割 

講師：宍戸信一 

①具体的なグリーン・ツーリズム体験 

②インストラクターの役割 

１２：００ 昼 食 

１３：００～ 

 

 

【第三講】（６０分） 

３．体験指導方法について 

講師：鈴木達志 

①都市生活者に人気のある体験 

②都市生活者の求める体験 

③年齢、人数構成による指導方法 

１４：００ 休 憩 

１４：１０～ 

 

 

【第四講】（1２0 分） 

４．体験活動の安全対策 

講師：鈴木達志 

①体験活動中の安全対策 

②緊急時の対応について 

③基本的な実技 

１６：１０ 休 憩 

１６：２０～ 

 

 

 

 

【第五講】（６０分） 

５．インストラクターの話し方教室 

講師：清水啓智 

【意見交換会】（２０分） 

講師：清水啓智 

①指導者の話し方とタイミング 

②指導者の伝え方の技術 

 

①自己紹介 

②コミュニケーションの形成 

１７：４０ 第１日目終了 

 

 

 ○第２日目（１月２２日（金）） 

時 間 内 容 

９：００ 集 合 

 ９：２０～ 

 

【第六講】（６０分）   

６．体験指導者の責任と法律 

 講師：清水啓智 

①契約上の義務と道義的責任 

②体験指導時の法律上の責任 

１０：２０～ 

 

【第七講】（３０分） 

７．保険に関する基礎知識 

講師：清水啓智 

①保険の種類 

②保険の内容 

１０：５０ 休 憩 

１１：００～ 

 

 

【第八講】（６０分）   

８．体験プログラム作成手法 

 講師：宍戸信一 

①体験プログラム作成手法 

②体験プログラムの実行 

１２：００ 昼 食 

１３：００～ 【第九講】（３０分）  

９．農村フィールドの保全 

講師：鈴木達志 

①保全の必要性 

②環境問題 

③マナー 



      

１３：３０～ 

 

 

 

【第十講】（９０分） 

１０．新型コロナウイルス感染症対策につい

て 

①新型コロナウイルス感染症とは？ 

②新型コロナウイルス感染症対策マニュア

ルについて 

③受け入れ側が施す対策とは？ 

④体験型教育旅行で施す対策とは？ 

１５：００ 第２日目終了 

 

 

【実地研修編】 
  会場：楠こもれびの郷 

  日程：２月２４日（水）・２５日（木）・２６日（金）（３日間） 

 

○第１日目（２月２４日（水）） 

時 間 内 容 

８：３０～ 集 合 

 ９：００～ 

 

 

【第一講】（１８０分） 

１．グループ研究について 

ﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ：清水啓智、松木智子、中村文

彦、鈴木達志、宍戸信一 

①オリエンテーション 

②現地実地踏査（１２０分） 

③メイン体験、目的、テーマの検討 

④時間配分、地域資源等のマッピング 

１２：００～ 昼 食 

１３：００～ 

 

 

【第二講】（３００分） 

２．グループ研究について 

ﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ：清水啓智、松木智子、中村文

彦、鈴木達志、宍戸信一 

①オリエンテーション 

②プランニング表の作成 

③プランニングに関わる付帯事項の作成 

④講師承認～修正 

⑤担当の分担 

１８：００～ 成果物提出次第１日目終了 

 

 

〇第２日目（２月２５日（木）） 

時 間 内 容 

 ８：２０～ 集 合 

８：３０～ 

 

 

 

【第三講】（１２０分） 

３．グループ研究発表 

ﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ：清水啓智、松木智子、中村文

彦、鈴木達志、宍戸信一 

・オリエンテーション 

・グループ毎による発表 

・全体の講評 

１０：３０～ 休 憩 

１０：４０～ 

 

 

４．【フィールドワーク準備】（１００分） 

ﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ：清水啓智、松木智子、中村文

彦、鈴木達志、宍戸信一 

・オリエンテーション 

・フィールドワークの準備 

１２：００～ 昼 食 

１３：００～ 

 

 

【フィールドワーク準備】（６０分） 

ﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ：清水啓智、松木智子、中村文

彦、鈴木達志、宍戸信一 

・オリエンテーション 

・フィールドワークの準備 

１４：００～ 

 

 

【第五講】（１２０分） 

５．フィールドワーク 

ﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ：清水啓智、松木智子、中村文

彦、鈴木達志、宍戸信一 

①オリエンテーション 

②フィールドワークの準備 

③フィールドワーク（前半班のシミュレー

ション） 

④グループ研究の内容に沿ったインストラ

クター実習 

１６：００～ 【第六講】（１２０分） 

６．ふりかえり 

ﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ：清水啓智、松木智子、中村文

彦、鈴木達志、宍戸信一 

①フィールドワーク内容の振り返り、分か

ち合い 

②プランニング内容の再検討 

１８：００～ ２日目終了 

〇第３日目（２月２６日（金）） 



      

時 間 内 容 

 ８：２０～ 集 合 

 ８：３０～ 

 

 

【第七講】（１５０分） 

７．フィールドワーク 

ﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ：清水啓智、松木智子、中村文

彦、鈴木達志、宍戸信一 

①オリエンテーション 

②フィールドワークの準備 

③フィールドワーク（後半班のシミュレー

ション） 

④グループ研究の内容に沿ったインストラ

クター実習 

１１：００～ 【第八講】（６０分） 

８．ふりかえり 

ﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ：清水啓智、松木智子、中村文

彦、鈴木達志、宍戸信一 

①フィールドワーク内容の振り返り、分か

ち合い 

②プランニング内容の再検討 

１２：００～ 昼 食 

１３：００～ 

 

 

【第九講】（３０分） 

◎まとめ 

講師：宍戸信一 

○フィールドワークの結果を踏まえ体験指

導者としての課題等を検討 

１３：３０～ 

 

認定試験（６０分） 

※受講後アンケート提出 

１４：３０～ スクール修了式 

１５：００ スクール終了 

 

 

 

■ 講師・スタッフ ■ 
 
 ◎宍戸 信一（ししど・しんいち） 
    まちむら交流きこう 業務第１部 グリーン・ツーリズムチーム長 
◎清水 啓智（しみず・ひろとも） 

    まちむら交流きこう 業務第１部 審議役（兼グリーン・ツーリズムチーム） 
◎松木 智子（まつき・ともこ） 

    まちむら交流きこう 総務部 調査役 
◎鈴木 達志（すずき・たつし） 

      NPO法人伊豆自然学校 理事長 
◎中村 文彦（なかむら・ふみひこ） 

     NPO法人わくわく体験ぐんまサポートセンター 理事長 


