
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チャレンジ・ザ・ゲーム は、 

遊び感覚で身体を動かす

ことができるため、運動が苦

手な人や体を動かすことが

嫌いな人でも、楽しみながら

取り組むことができます。 

ボールや縄、棒といった用

具を使うユニークな種目が

たくさんあるため、体力や年

齢に応じて自分に合った種

目を選択することができる

のも、魅力の一つです。 

小中学校の体力づくり、職

場のコミュニケーションツ

ール、地域交流ツール、いき

いきサロンなど、あらゆる場

面で親しまれています。 

令和４年 ６月 ２５日    ９：３０～１２：３０ 

（受付 ９：１５～） 
場 所  下松市市民体育館（下松市西柳１丁目１－１） 

講 師  チャレンジ・ザ・ゲーム普及審判員 

対 象  スポーツ・レクリエーションの普及に高い関心がある方 

    チャレンジ・ザ・ゲームに興味・関心がある１８歳以上の方 

  参加費  一般参加者（下記以外の方）      ３,０００円 

レク指導者会員 または 賛助会員    ２,５００円 

レク指導者会員 で 賛助会員の方   ２,０００円 

チャレンジ・ザ・ゲーム普及審判員  １,５００円 

※ガイドブック(ルール集)が必要な方は、別途５５０円が必要です。 

 定 員  ３０名（先着順） 

持ち物  □ 体育館シューズ  □ 筆記用具  □ 水分補給品    □ 保険証（各自で保管） 

□ マスク  □ タオル  □ ゴミ袋（ゴミは各自でお持ち帰りください） 

□ 活動実績カードまたは学習履修カード（お持ちの方のみ） 

＜元気アップ・リーダー（チャレンジ・ザ・ゲーム普及審判員）養成 
＆ チャレンジ・ザ・ゲーム普及審判員フォローアップ研修＞ 

「元気アップ・プログラム」は 
 日本レクリエーション協会が中

心となって開発した、誰もが楽し

く夢中になり、心も体も元気にな

るプログラムです。このプログラ

ムは、スポーツ庁が推進する「ス

ポーツ実施率向上」への貢献が期

待されています。 

「元気アップ・リーダー」は 
全国共通の講習を受講し、レク

リエーション活動の実技を身につ

けた人材です。 

主催  一般社団法人 山口県レクリエーション協会 
〒753-0072 山口市大手町 7-4 ＫＲＹ山口放送山口支社ビル 2Ｆ 
TEL/FAX 083-934-5510   E メール yamareku@oregano.ocn.ne.jp 

後援  山口県   下松市   下松市教育委員会   山口県スポーツ推進委員協議会    

社会福祉法人山口県社会福祉協議会  



 

 

※プログラムの一部に変更が生じる場合があります。 

時 間 プログラム 内  容 

 9：30～ 9：40 開会・オリエンテーション 

 9：40～ 9：50 チャレンジ・ザ・ゲームの概要 ◆チャレンジ・ザ・ゲームの特色とねらい 

 9：50～11：20 チャレンジ・ザ・ゲームの体験① 
◆大会種目の体験 

◆審判実務について 

11：20～11：40 チャレンジ・ザ・ゲームの体験② ◆模擬記録会運営の実務について 

11：40～12：00 チャレンジ・ザ・ゲームの体験③ ◆記録申請に関する内容確認 

12：00～12：25 登録手続き 
◆元気アップ・プログラムと元気アップ・リー
ダーについて 

◆チャレンジ・ザ・ゲームの普及審判員について 

12：25～12：30 閉会 

  その他：《新型コロナウイルス感染予防のための参加辞退要件》 

当日、以下の項目に該当するものが１つでもある場合には、参加の自粛をお願いします。 

      ・平熱を超える発熱   ・咳、のどの痛みなど風邪の症状   ・だるさ、息苦しさ 

      ・嗅覚や味覚の異常   ・体が重く感じる、疲れやすい等の倦怠感 

      ・同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 

      ※キャンセルされる場合は、必ずご連絡ください。 
 
 

チャレンジ・ザ・ゲーム教室 参加申込書 

氏
ふり

 名
がな

 

 

性別  
生年

月日 

西暦     年 

月   日 

住 所 

〒 

緊急連絡先 

ＴＥＬ 
 

ＦＡＸ または 

メールアドレス 
 

※締切り：６月 ２０日（月）ただし定員になり次第締切り 

※一般社団法人山口県レクリエーション協会は、提出される参加申込書に記載されている個人情報について、

以下の目的において使用し、厳正なる管理のもと保管いたします。 

使用目的 ①研修会の連絡 ②当協会の講習会・研修会の案内 

 

 

 

 

  FAX：083-934-5510 
Web でのお申込みはこちら →→→ 

一般社団法人 

山口県レクリエーション協会 
〒753-0072 山口県山口市大手町 7-4 

KRY 山口放送山口支社ビル 2F 
当日の緊急連絡先 090-3744-6678（福田） 
TEL/FAX：083-934-5510  
E-mail：yamareku@oregano.ocn.ne.jp 


