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	スライド 1: 　日 時　2月18日(土)13:30～15:30 　場 所  カリエンテ山口（湯田温泉5-1-1） 　講 師  山口県立大学名誉教授　青木 邦男さん 　持ち物 体操のできる服装、ヨガマット又はバスタオル、 　　　　 飲み物 　定 員　15名限定 　

