
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
 

 

 

スポーツテンカは、ドッジボールでもなく、キックベースでもなく、両

手で下から投げてキャッチするテンカボールをヒントに開発されたニュ

ースポーツです。 

ルールはとても簡単で、全身運動ができ、様々な必殺キャッチで子ども

たちも白熱！また、昔遊びがベースなので大人たちも親しみやすい！世

代を超えて楽しめる新しいスポーツです。 

教室では、様々なキャッチの体験を通して、スポーツテンカの魅力をお

伝えします。 
    
 
  

日時   ２０２３年１１月 ２３日   木祝  ９：３０～１２：３０ （受付９：２０～） 

会場   下松スポーツ公園 トラックワンアリーナ 
（下松市大字河内字恋路１０１４０） 

 
 

   スポーツテンカの概要           

   ～スポーツテンカの特徴・魅力   
 

   スポーツテンカの実演・体験 

   ～基本ルール・必殺キャッチ練習 

   ～審判法の理解 
 

   活躍の場 

   ～元気アップ・リーダーについて 

   ～スポーツテンカ普及審判員について 

 

主催  一般社団法人山口県レクリエーション協会 
後援  山口県   下松市   下松市教育委員会   山口県スポーツ推進委員協議会   (社福)山口県社会福祉協議会 

定 員 先着 ３０名（１８歳以上の方） 

参加費 一般 ３,０００円 

    レク指導者または賛助会員の方 ２,５００円 

    レク指導者で賛助会員の方  ２,０００円 

    スポーツテンカ普及審判員  １,５００円 
    ※ガイドブックが必要な方は別途５５０円が必要です。 

持参物 □体育館シューズ □タオル □水分補給品 

□筆記具 □携帯電話（お持ちの方のみ） 

    □保険証（各自で保管） □学習履修カード 

または活動実績カード（お持ちの方のみ） 

スポーツ・イン・ライフを推進する「元気アップ・プログラム 



 

 

【申込み・問合せ先】 

 参加希望の方は、①氏名（ふりがな）、②郵便番号・住所、③性別、④生年月日、 

⑤電話番号（緊急連絡先）、⑥レク指導者資格の有無 ⑦ガイドブックの要・不要 

を記入の上、ＦＡＸ、メールで山口県レク協会事務局へお申込みください。 

ＴＥＬ/ＦＡＸ ０８３－９３４－５５１０（当日の連絡先 ０９０－３７４４－６６７８） 

Ｅメール yamareku@oregano.ocn.ne.jp      ＷＥＢからのお申込みはこちら→ 

※事業中に撮影した写真等につきまして、当協会広報等に使用させていただくことがあります。 
あらかじめご了承ください。 


