
No.2  第２㈯は食をたのしむ日！ 

 

開催日時 2024.5.11㈯ Am10:30～ 

開催場所 ケアラーズ・カフェ おしゃべりガーデン 

         宇部市上宇部３５２－１ 

主    旨 楽しい時間を共有することで お互いの存在価値を高め、信頼

関係の深堀に導く 

内    容 ワイワイ‼ガヤガヤ‼ みんなで作ってみんなで食べる 

         どなたでも参加できます。参加人数は２０人まで 

食材などの準備のため予約制（申し込み順） 

        『 5月はスイーツあれこれ 

               豆腐団子のぜんざい  と  🍓大福 』  

         因みに、4月(No.1)はピザ窯で焼く手作りピザでした 

 

初めての方・お一人での参加の方、勇気を出してお越しください👌 

ケアラーズ・カフェおしゃべりガーデン 

宇部市上宇部 ３５２－１ 

問い合わせ：０９０－９０６７－６６６１ 


